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REAPERTURA PARQUE RAFAEL DE LA CERDA

La Mancomunidad de los Canales del Taibilla anuncia la reapertura del Parque Rafael de la cerda para el lunes dia 20 de
julio. En aras de una mayor seguridad, EL AFORO MAXIMO PERMITIDO SERA DE 200 PERSONAS, abriéndose
unicamente la zona de piscinas y determinadas instalaciones deportivas. Se espera ir aumentando gradualmente en
préximas fechas el resto de zonas operativas, asi como el aforo mencionado.

Sera necesario cita previa para acceder al parque, pudiendo concertarla en los siguientes teléfonos:
e 689250179
e 659522 654
e 682016307

MEDIDAS DE PREVENCION A TENER EN CUENTA POR PARTE DE LOS USARIOS EN LA REAPERTURA DEL
PARQUE RAFAEL DE LA CERDA

o Reduccién del aforo conforme establece el RDL 21/2020

e Sera necesaria cita previa para poder acceder al parque.

o Se estableceran dos turnos para acceder al parque. Un turno de mafiana (10:00 a 15:45), y otro turno de tarde
(16:00 a 20.30). Las piscinas estaran abiertas a partir de las 12.00 en el primer turno y cerrarén a las 20.00
horas en el segundo turno.

e Se establecera el uso obligatorio de mascarillas en todas las zonas, con independencia de que se pueda
mantener las distancias de seguridad. Estas medidas se adaptaran de acuerdo a las indicaciones del Ministerio
de Sanidad y el Gobierno Regional de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia en cada momento.

o Lalimpiezay desinfeccidn se llevara a cabo dos veces al dia, una previa a la apertura, y la otra previa al cambio
de turno entre las 15:30 y las 16:00 horas.

e Habra tres zonas diferenciadas de acceso al parque, cada una separada por mas de dos metros, con el fin de evitar
aglomeraciones. Asi mismo, la salida sera por otra puerta diferente a la de entrada para evitar que se acumule el
transito de personas en un mismo espacio durante el cambio de turno.

o Enlas zonas de estancia de los usuarios, se ha llevado a cabo una separacion espacial garantizando la distancia
minima de seguridad.

o Enlaentrada al parque, los tornos se mantendran bajados para que no sea necesario el contacto de cada usuario
con los mismos.

¢ Se han realizado marcas en el suelo con la distancia de seguridad entre usuarios en taquilla y en la zona de cola
para garantizar que se cumple la distancia minima de separacion en el acceso al parque. Un trabajador del
parque velara porque se cumpla la distancia minima de seguridad en las colas y no se formen aglomeraciones
en laentrada.

e Se ha procedido a colocar marcas en el suelo para diferenciar un camino de entrada y otro de salida una vez
dentro del parque.
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o Para realizar reserva previa los abonados al parque tendran prioridad, y en la entrada deberan presentar su
carnet, quedando registrados sus datos tomando nota el personal de control de accesos del nimero de carnet y
de miembros del mismo que acceden al parque.

o Se ha llevado a cabo la proteccion del area de recepcion: instalacion de panel transparente, uso de mascarilla y
guantes por parte del personal de control de accesos, vigilancia, limpieza y mantenimiento. Se tendra gel
hidroalcohdlico a disposicion tanto de usuarios como de trabajadores en la puerta del parque, asi como en zonas
de riesgo (vestuarios, aseos, botiquin, caseta multiaventura).

e Se procedera a la entrega de una bolsa de plastico para material desechable que debera depositar
convenientemente cerrada en un cubo de basura (con tapa y pedal) a la salida de la instalacién siguiendo las
indicaciones establecidas en la guia de “Recomendaciones para la apertura de la actividad en las piscinas tras la
crisis de del COVID-19” del Ministerio de Sanidad.

e Se realizaran avisos por megafonia cada tres horas recordando la necesidad de mantener la distancia de
seguridad, asi como las medidas genéricas de higiene.

e Todos los objetos personales como toalla, botes de crema, calzado de uso exclusivo para las piscinas, mochilas,
etc. deben permanecer dentro del perimetro de seguridad establecido, evitando contacto con el resto de usuario.

e Sera obligatorio el uso de chanclas en la zona de piscinas. Se ha incorporado un sistema de limpieza de calzado
a la entrada de la instalacién con desinfectante para suelas.

o Todo el personal reforzara su higiene de manos mediante el lavado frecuente con agua y jabon y el uso de geles
hidroalcohdlicos.

e Se tomara la temperatura a todos los usuarios que entren al parque como medida de prevencion

o Pistas de tenis: maximo 4 personas. Pistas de padel: maximo 4 personas.

e Pistas de futbol sala de césped, futbol sala de cemento, futbol 3: permaneceran cerradas.

MEDIDAS DE PREVENCION A TENER EN CUENTA POR PARTE DE LOS TRABAJADORES EN LA REAPERTURA
DEL PARQUE RAFAEL DE LA CERDA

e Sepondra en los tablones cartel con la correcta higiene de manos.

e Se colocara un metacrilato en el puesto de control de accesos con el fin de evitar el contacto entre el personal y
los usuarios.

o El puesto de control de accesos estara formado por tres personas en las que se cumplira la distancia de
seguridad minima de dos metros.

e Todo el personal del parque llevara mascarilla durante su jornada de trabajo con el fin de protegerse y de
proteger a los usuarios y resto de trabajadores.

o Los socorristas llevaran colocada la mascarilla durante su jornada de trabajo y realizaran una desinfeccién previa
de los botiquines de cada piscina antes y al final de su jornada.

e Los trabajadores dispondrén de jabdn, agua y papel para el secado de manos, y se suministrardn ademas
preparados de base alcohdlica (no adecuados si las manos estan sucias. En esos casos, lavado de manos con
agua y jabon)
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o Cuidar la higiene respiratoria: Cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con pafiuelo desechable o sino con
el lado interno del codo (para no contaminar las manos). En caso de hacerlo sobre las manos, proceder a su
lavado antes de tocar nada.

o Alfinalizar la jornada, incidir en el lavado de manos.

o Estéa totalmente prohibido comer o beber sin haber realizado previamente una buena higiene de manos.

e Mantener distanciamiento social de 2 metros.

e Se dispondra de geles higienizantes y se seguiran las pautas de lavado de manos establecidas en el presente
procedimiento y que deberan estar colgadas en aseos y vestuarios.

e Los trabajadores deberan mantener una distancia de seguridad entre ellos de al menos 2 metros. Se realizara la
ventilacion de las instalaciones de una forma frecuente y duradera varias veces al dia.

MEDIDAS DE PREVENCION GENERALES ESTABLECIDAS PARA LA REAPERTURA DEL PARQUE RAFAEL DE LA
CERDA

e Con caréacter previo a su apertura se debera llevar a cabo la limpieza y desinfeccién de las instalaciones con
especial atencion a los espacios cerrados como vestuarios o bafios. Asimismo, se limpiaran y desinfectaran los
diferentes equipos y materiales como, vaso, corcheras, material auxiliar de clases, rejilla perimetral, botiquin,
taquillas, asi como cualquier otro en contacto con los usuarios, que forme parte de la instalacién. Los biocidas a
utilizar para la desinfeccion de superficies seran aquellos del tipo de producto 2, referidos en el anexo V del
Reglamento (UE) n.° 528/2012 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 22 de mayo de 2012, relativo a la
comercializacion y el uso de los biocidas. Asimismo, se podran utilizar desinfectantes como diluciones de lejia
1:50 recién preparada o cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado
y que han sido autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad.

o Se llevara a cabo la ventilacién de espacios cerrados. Las zonas de vestuarios/aseos, botiquin y salas técnicas
estaran abiertas con el fin de aumentar la circulacion de aire.

o Limpieza y desinfeccién exhaustiva del mobiliario y equipos. Botiquines, duchas, escaleras, o cualquier punto en
contacto con los usuarios que se encuentre en la instalacion. Para cada tipo de area, material o equipo o parte
de la instalacion que hayamos considerado se asignara una frecuencia diaria de operaciones de limpieza y de
operaciones de desinfeccion.

e Enumeracion y seguimiento de los utensilios empleados, desinfectandolos tras cada uso e intentando dejar el
margen mas amplio posible para reutilizarlos.

o Debe aportarse la ficha de datos de seguridad, recomendaciones y medidas para un almacenamiento seguro de
los productos empleados respetando siempre las precauciones indicadas en el etiquetado.

e Apertura secuencial para renovar el agua de: duchas, fuentes, lavapiés, etc.

e Todas las operaciones correspondientes que se lleven a cabo, debido al COVID-19 deberan quedar anotadas y
descritas en los registros correspondientes, como operaciones ante situacion excepcional de cierre por alerta
sanitaria, dentro del documento de autocontrol de la instalacion.

e Se procedera a dar mensajes de prevencién mediante carteles y/o megafonia. Los carteles recordaran a los
usuarios de las piscinas que mantengan buenas préacticas de higiene publica, como ducharse antes de entrar a
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la piscina, prohibicién de tirarse a las piscinas salpicando, solo sera posible sera posible por la escalera o desde
el bordillo sentado dejandose caer. Indicar también que ante cualquier sintoma deben abandonar la piscina.

e Enlos vestuarios habra una persona de limpieza durante el periodo de apertura del parque velando porque se
cumplan todas las normas tanto de aforo como de desinfeccion. Se llevara a cabo la limpieza y desinfeccion de
los aseos de manera continua.

e Reduccién del aforo en vestuarios conforme establece el RD-Ley 21/2020, del 9 de junio. Asi mismo, se ha
realizado el cierre de tres duchas individuales en cada vestuario tal y como indica Sanidad con el fin de
mantener la distancia.

e Enlos ASEQS, se colocara carteleria para garantizar el uso individual de los aseos y de Informacién sobre el
adecuado lavado de manos. Se incrementara la reposicion de jabén en los mismos instando a la empresa
encargada.

o Esta totalmente prohibido comer en las zonas de piscinas.

e Las siguientes zonas comunes del parque permaneceran cerradas:

. -Zona de barbacoas por normativa antiincendios de la Region de Murcia.

-Zona de columpios y bancos.

-Zona infantil de hinchables y barquitas.
- Zona Cantina / Restaurant.

- Zona Multiaventura.

MEDIDAS DE PREVENCION ESPECIFICAS PARA EL PUESTO DE LIMPIEZA

SECUENCIA DE LIMPIEZA:

1. Se prepararéa el material de limpieza a utilizar junto con los productos desinfectantes necesarios.

2. Los trabajadores que realizaran la limpieza de las zonas afectadas se colocaran los equipos de proteccion individual
necesarios para realizar la limpieza conforme a las recomendaciones del Ministerio de Sanidad.

3. Comenzar por la limpieza de puertas, manetas de las puertas, pomos de armarios, interruptores, zona de tornos de la
entrada al parque, cristales de metacrilato que separan al personal de control de accesos con los usuarios, y las areas
mas tocadas de la caseta de control de accesos, haciendo énfasis en teclados y pantallas de ordenadores.

4. El personal de limpieza del parque pondra especial énfasis en la limpieza y el control de la zona de vestuarios,
teniendo a un trabajador de continuo en los mismo con el fin de organizar la entrada y salida, evitar aglomeraciones, y
cerrarlos durante el tiempo que duren las desinfecciones diarias programadas.

5. Se desinfectara todas las superficies verticales y horizontales con la solucién desinfectante, ayudandose con un (til de
cristalero para impregnar todas las superficies, siempre desde arriba hacia abajo.

6. Limpiar el mobiliario (mesas, sillas los apoyabrazos, etc...) y superficies horizontales con la bayeta. Poner especial
atencion a las superficies que se tocan con mayor frecuencia.

7. Limpiar suelo con fregona.

8. Todo el material de limpieza utilizado se debe desechar en la bolsa roja que estd dentro del cubo negro. A
continuacion, se cierra la bolsa roja que contiene el cubo.

9. Desinfeccidn de los contenedores negros por el exterior con el pulverizador de la solucién desinfectante.
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10. Desinfeccidn del pomo de la puerta. Todo el material de limpieza a excepcion de cubos, palos y recogedor utilizado se
debe desechar en la bolsa roja que esta dentro del cubo negro. A continuacién, se cierra la bolsa roja que contiene el
cubo. Los cubos, palos y recogedor seran limpiados con el producto desinfectante y seran usados unica y exclusivamente
para este tipo de limpieza.

Antes de retirar el equipo de proteccion individual desinfectar con la solucion desinfectante:
1. La retirada de los EPI’s se realizara conforme a las recomendaciones que dicta el Ministerio de Sanidad.
2. Todos los EPI retirados se desecharan en el contenedor de residuos.

3. Desinfeccion de los contenedores negros por el exterior con el desinfectante de superficies.

Medidas de limpieza y proteccion

1. Para la limpieza de aseos, donde pueda haber salpicaduras, se procedera de forma habitual con el uso de los
equipos de proteccién individual establecidos: guantes, gafas y mascarillas de proteccién.
2. Pasos a seguir en la limpieza de vestuarios, bafios, oficinas y zonas comunes:

a. Preparar una disolucién desinfectante en un cubo. Se hara con lejia 0 con una disolucién de hipoclorito
sédico que contenga 1000ppm de cloro activo (dilucién 1:50 de una lejia con concentracion 40-50gr/litro
preparada).

b. Con una bayeta impregnada en esa solucién se comienza la limpieza de la oficina por el fondo de la

estancia hacia el inicio de ella, haciendo hincapié en todos los elementos: puertas, manillas,
interruptores, botoneras de ascensores, ventanas, manillas de las ventanas, mesa, sillas, armarios, etc.
En el caso de los vestuarios se incidira también en paredes, bancos, taquillas, etc.
Para la limpieza del bafio y del aseo, se preparard una dilucion del producto desinfectante, y se
impregnaré el lavabo, la ducha y el W.C. Mientras actla el producto, se desinfectan los alicatados con
una bayeta desechable impregnada para seguido proceder con el aclarado del lavabo, duchay W.C. Se
pasaran también las llaves de luz y manillas de puertas.

e. Para terminar, se prepara otra vez el cubo con la dilucién de lejia y se procede a un fregado de la zona
desde el fondo hacia la puerta.

3. Las maquinas de vending, fuentes de agua, electrodomésticos que pueda haber en las zonas comunes, se
limpiaran con la disolucion desinfectante y una bayeta desechable. Para la preparacion de la dilucion y para su
aplicacion se utilizaran guantes de goma, gafas de proteccion integrales y mascarilla de proteccion FFP2 (salvo
que el fabricante del producto indique una medida mas restrictiva). Para la aplicacién de la dilucién con bayeta
desechable, sera necesario el uso de guantes de goma y gafas de proteccion.

4. Se dispondra de geles higienizantes y se seguiran las pautas de lavado de manos establecidas en el presente
procedimiento y que deberan estar colgadas en aseos y vestuarios.

Los trabajadores deberan mantener una distancia de seguridad entre ellos de al menos 2 metros.
Se realizara la ventilacion de las instalaciones de una forma frecuente y duradera varias veces al dia.

MEDIDAS HIGIENICAS PERSONALES
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Se llevara en todo momento puesta la mascarilla, tanto por parte de los trabajadores como los usuarios.
Disponer de jabdn, agua y papel para el secado de manos

En caso de no disponer de agua y jab6n, suministrar preparados de base alcohdlica (no adecuados si las manos
estan sucias. En esos casos, lavado de manos con agua y jabdn)

MEDIDAS RESPIRATORIAS:

a. Cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo desechable al toser y estornudar.

b. Desechar el pafiuelo en un cubo de basura preferentemente con tapa y pedal.

c. Sino dispone de pafiuelo debe toser o estornudar sobre su brazo en el angulo interno del codo, con el
propésito de no contaminar las manos.

d. Sisufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano, evitar tocarse los 0jos, la
nariz o la boca y lavese inmediatamente las manos después de toser.

e. Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente las manos porque
accidentalmente puede tener contacto con secreciones o superficies contaminadas con secreciones.

f. Practique buenos habitos de higiene respiratoria.

Evitar en todo momento, tocar boca, nariz y ojos, si no ha habido un lavado previo de manos.
Incidir en la higiene de manos

Esta totalmente prohibido comer, beber o fumar sin haber realizado previamente una buena higiene de manos.
Mantener distanciamiento social de 2 metros.
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